Jeder Mensch hat sein ganz personliches Leben, seine Familiengeschichte,
seinen individuellen Werdegang, erlebt Ereignisse, die er leicht aufnehmen
kann und welche, die sich sich weniger leicht integrieren lassen. Auch die
Emotionen werden durch die mentale Bewertung sehr verschieden erlebt.

Die ganzheitliche Begleitung, die Sie bei mir erfahren kénnen, beinhaltet
konkrete Mdglichkeiten und Wege, mit all diesem ganz persénlichen Spektrum
umgehen zu lernen. Das heiBt, die Begleitung gestaltet sich individuell!

Ich habe bewusst die Worter Begleitung und ganzheitlich gewahlt: Begleitung
bedeutet, dass Sie flUr mich als eigenstandigen Menschen angesehen und
angenommen werden, mit allen Méglichkeiten, Kraften und Gaben, mit Ihrem
Anliegen umgehen zu lernen. So gehe ich ein Stick Ihres Weges mit Ihnen
mit, hin zu Lésungen , die fur Sie gut sind, hin zu Verdnderungen, die Sie
eigenstandig forttragen kdénnen.

Ganzheitlich bedeutet, dass keine vorgefertigte Vorgehensweise vorhanden ist,
sondern dass wir gemeinsam alle Mdéglichkeiten ( Ursachen wie auch Ziele)
erwagen, die hin zu IThrem Wachstum flhren. Auch kérperliche Abklarung ist
hier sehr wichtig und wird miteinbezogen, denn manchmal empfindet man eine
Situation oder Erinnerung als belastend und flhlt sich daher traurig, mide
oder lustlos. Allerdings kdnnen solche Empfindungen kérperlich verursacht
werden (durch einen Mangel an Vitaminen, Hormonen oder Elektrolyten (Salze
des Korpers), zum Beispiel) und kénnen die Verarbeitung solcher Situationen
oder Erinnerungen beeintrachtigen und gar unmaéglich machen!

So ist eins klar: die Wechselwirkungen zwischen koérperlichen Vorgangen,
mentaler Verfassung und Geflhlsleben sind eng miteinander verbunden, und
es ist daher von groBer Bedeutung, Ursachen auf allen Ebenen zu suchen bzw.
abzuklaren.

So gestaltet sich die Begleitung ganzheitlich und verantwortungsvoll.

Ziel der ganzheitlichen Begleitung ist, dass Uberlastung bewéltigbar, dass
Unverdauetes integrierbar, dass bisher Unertragliches annehmbar wird und
dass Sie Ihren Lebensfluss wieder ruhiger, freudiger oder gelassener (oder wie
auch immer Sie sich Ihren Weg winschen) gestalten kénnen.

Bei der ersten Begegnung bringen Sie bitte Zeit mit, damit Sie Ihr Anliegen in
Ruhe anbringen kénnen. Bereits da besprechen wir auch (Teil-)Ziele und
Méglichkeiten, diese zu erreichen oder zu entfalten. Bei den weiteren
Begegnungen werden Sie ermutigt, unterstitzt und geflihrt, sich geistig und
emotional mit Ihrem Anliegen auseinanderzusetzen. Dies offenbart manchmal
unbekannte und unerwartete Seiten in einem selbst, was sehr wichtig ist, um
mit sich in Fluss zu kommen. Dies ist nahrend und aktiviert Eigenwert,
Perspektiven und bisher verborgene Mdglichkeiten und Krafte.

So sind diese Erkenntnisse wie ein Hande-Reichen zum eigenen Leben. Diese
Geste zu sich selbst zu wagen, setzt Ihren Lebensfluss in Gang und ermdglicht
Begegnung im Inneren.
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